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Cette séance propose de découvrir, a travers le jeu de role et le théatre forum,
I’histoire du Front populaire et I’action de Léo Lagrange dans la démocratisation du
sport, des loisirs et du droit aux vacances. En explorant des situations inspirées de
1936 et d’aujourd’hui, les participants sont invités a comprendre comment ces droits
se sont construits, tout en développant la prise de parole, la coopération et I'esprit
critique dans un cadre bienveillant et participatif.

OBJECTIFS
o Cette action vise a sensibiliser les participants a I’histoire du Front
populaire et a I’'ceuvre de Léo Lagrange dans la démocratisation du
sport, du temps libre et des congés payes.
« A travers le jeu de rdle et le théatre forum, les participants découvrent
comment l’acces au sport, aux loisirs et aux vacances est devenu un
droit collectif et non un privilege réservé aux élites.

La séance permet de :
e Favoriser la prise de parole en public.
o Développer I’esprit critique.
e Renforcer la confiance en soi.
 Sensibiliser aux valeurs de solidarité et d’égaliteé.
« Encourager I’engagement citoyen.

PUBLICS
 Enfants des 8 ans
 Jeunes
« Familles



Préparation pédagogique:
e Introduction aux grandes thématiques du Front populaire et de Léo
Lagrange :
o Démocratisation du sport (acces pour tous, clubs populaires).
o Organisation des loisirs (temps libre, colonies, équipements).
o Santeé publique (bien-étre, prévention).
o Egalité et solidarité (mixité sociale, inclusion).
o Brevet Sportif Populaire (valorisation des efforts).
o Engagement citoyen (responsabilité et participation associative).

Construction des scénarios:
e Installation des espaces d'activités (extérieur ou gymnase).
o Accuell des participants.
e Présentation du lien historique : Front populaire, congeés payeés, sport
pour tous.
« Accompagnement individualisé, adaptation des consignes selon les
capacites.

Mise en oeuvre
e Installation de I’espace scénique.
o Accueil et préesentation du contexte historique.
e Jeu des scenes prépareées.

Théatre forum
e Présentation d’une scéne-probleme.
« Débat et arrét sur image.
 Propositions alternatives des participants.
o Analyse collective des choix.

Debriefing et Valorisation
 Expression des ressentis.
 Mise en lien avec les droits actuels.
e Valorisation des progres sociaux.
e Restitution aux familles ou partenaires.

e Fiches historiques

e Scénarios imprimeés

e Supports pédagogiques
« Cameéra (optionnel)
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